
WANNEER BEN JE EEN JONGE MANTELZORGER?



TOT WELKE LEEFTIJD GELDT DE TERM 

JONGE MANTELZORGER?



ALS JONGE MANTELZORGER  KAN JE 

ZORGEN OPNEMEN VOOR 



HOEVEEL PROCENT VAN DE JONGEREN TUSSEN 

11 EN 18 JAAR IS EEN JONGE MANTELZORGER?



HOEVEEL PROCENT VAN DE JONGEREN TUSSEN 

19 EN 25 JAAR IS EEN JONGE MANTELZORGER?



WELKE TAKEN KAN EEN JONGE 

MANTELZORGER UITVOEREN?



JE BENT GEEN JONGE MANTELZORGER 

ALS JE ZORGT VOOR 



WAT VOOR PROBLEMEN KAN EEN JONGE 

MANTELZORGER ERVAREN?



WELKE SIGNALEN KUNNEN EROP WIJZEN DAT 

EEN JONGERE EXTRA ZORG OP ZICH NEEMT?



HOE KAN JE EEN 

JONGE MANTELZORGER HELPEN? 
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