
Gluren bij de buren 

Stichting JMZ Pro
Rieky Seine
rseine@jmzpro.nl

Strategische Alliantie Jonge Mantelzorg
Michael Buynsters
alliantie@jmzpro.nl

mailto:rseine@jmzpro.nl
mailto:alliantie@jmzpro.nl


Boodschap jonge
mantelzorgers
Congres jonge
mantelzorg 2025

https://youtu.be/Uijcom9HM-8
https://youtu.be/Uijcom9HM-8
https://youtu.be/Uijcom9HM-8
https://youtu.be/Uijcom9HM-8
https://youtu.be/Uijcom9HM-8
https://youtu.be/Uijcom9HM-8
https://youtu.be/Uijcom9HM-8


Jonge mantelzorgers

Kinderen en jongeren in de leeftijd tot 25 jaar

Opgroeien met zorgen voor/om een naaste met een chronische 
ziekte, beperking, psychische kwetsbaarheid en/of verslaving

Niet alleen zorgen dragen, maar ook zorgen maken en zorgen 
missen

Ongeveer 1 op de 4 jongeren in Nederland (SCP, 2020)

“Ik ben voor mijn moeder een hele stabiele factor waarop ze kan bouwen.”- Max

https://www.scp.nl/documenten/2022/06/01/kerncijfers-jonge-mantelzorgers-in-nederland-16-24-jaar


Behoeften van 
jonge 

mantelzorgers

“Geef jonge mantelzorgers de ruimte. Reageer niet meteen met hoe 
zwaar of zielig de situatie is, daar zit je als jongere eigenlijk niet op te 
wachten. Vraag ook eerst of ze advies willen voordat je met 
oplossingen komt. Vaak hebben jonge mantelzorgers daar al veel over 
nagedacht en is een luisterend oor voldoende.”- Inge



“Het tijdig signaleren en zo nodig 
ondersteunen van deze jongeren is 
van belang zodat hun klachten niet 
structureel en problematisch worden, 
en zij zich zo optimaal mogelijk 
kunnen ontwikkelen.”

SCP (2020) - Bezorgd naar school

https://www.scp.nl/publicaties/publicaties/2020/02/12/bezorgd-naar-school
https://www.scp.nl/publicaties/publicaties/2020/02/12/bezorgd-naar-school
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Missie

Samen sterk voor én met jonge 
mantelzorgers

Onze missie is het bevorderen van 
bewustwording over, erkenning en 
ondersteuning van jonge mantelzorgers in 
heel Nederland. Dit doen we door: 
landelijke organisaties/initiatieven, 
belangenbehartigers en experts met 
elkaar te verbinden, kennis te verspreiden 
en beleid te beïnvloeden. Hierbij 
betrekken we altijd jonge mantelzorgers.



• Er is actuele en volledige data over 
jonge mantelzorgers in Nederland 
beschikbaar. 

• Er is een overzicht met 
wetenschappelijk onderbouwde 
(preventieve) interventies voor de 
ondersteuning van jonge mantelzorgers. 

• Alle Nederlandse gemeenten erkennen 
en ondersteunen jonge mantelzorgers.

• Er is gelijke toegang tot ondersteuning 
voor jonge mantelzorgers in alle 
onderwijssectoren/-instellingen.

• De samenwerking tussen de 
kennisinstituten, belangenorganisaties 
en ervaringswerkers in de Alliantie is 
geborgd. 



Samenwerking 
als oplossing

• Kennis, middelen en risico’s delen → 
duurzamere en schaalbare oplossingen.

• Innovatieve oplossingen bedenken en 
sneller reageren op nieuwe 
ontwikkelingen.

• Meer invloed op beleid en veranderingen 
in de maatschappij.

• Aansluiting bij wereldwijde doelstellingen 
die oproepen tot samenwerking om 
complexe maatschappelijke problemen 
aan te pakken.



Niets over jonge 
mantelzorgers

Zonder jonge 
mantelzorgers





nl 

Een kwart van de jongeren 
is jonge mantelzorger 

www.weekvandejongemantelzorger.nl




Versterk de sociale basis van jonge mantelzorgers!
erkenning  signalering ondersteuning



https://www.rijksoverheid.nl/documenten/
rapporten/2023/06/30/mantelzorgagenda-2023-2026 

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/06/30/mantelzorgagenda-2023-2026


www.jmzpro.nl



Adviezen van de JMZ Pro Klankbordgroep

https://www.jmzpro.nl/jmz-pro-klankbordgroep/


Jonge mantelzorgers 
bereiken

Nodig: 

1. maatschappelijke
bewustwording

2. bewustwording onder
professionals

3. bewustwording onder
jonge mantelzorgers en

hun gezinnen

Bereiken via volwassenen/professionals zoals 
scholen, huisartsen, maatschappelijk werk, 

begeleiding van zorgvrager, jongerenwerk

NCJ Publicatie 'Jonge mantelzorgers in beeld'

Wat werkt bij de ondersteuning van jonge mantelzorgers? | 
Movisie

https://www.ncj.nl/wp-content/uploads/media-import/docs/b610d63b-8a7b-4059-bdc7-be64a4e9d703.pdf
https://www.movisie.nl/publicatie/wat-werkt-ondersteuning-jonge-mantelzorgers
https://www.movisie.nl/publicatie/wat-werkt-ondersteuning-jonge-mantelzorgers


Talenten maximaliseren en 
samenwerken met de jonge 
mantelzorger
• Advies Klankbordgroep 2025

• JMZ als lid van zorgteam/betrokken bij team
rondom zorgvrager: Brussen-visiedocument-
praktische-Handreiking.pdf

• Bewustwording professionals; hele gezin
betrekken: methode familiezorg

• jmzpro-alliantie-brochure-digitaal-DEF-
gecomprimeerd.pdf
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Beleid en goede 
initiatieven

• Handreiking-gemeenten-2024.pdf

• Themakaart Ondersteuningsbehoeften jonge mantelzorgers GGD
Brabant-Zuidoost

• Lotgenotencontact (let op naamgeving)

• Ontspannende activiteiten
Jonge mantelzorgers | Welzijn Lelystad
Ondersteuning jonge mantelzorgers | Evenmens 9.-GoodPractices.pdf 
(jmzpro.nl)

• Verschil maken tussen ‘chill’ en ‘skill’ activiteiten
Jonge mantelzorger | Vanzelfsprekend!? (vanzelfsprekendjmz.nl)
Rad van Herkenning - WelzijnLelystad | Stichting JMZ Pro
Brussengame broedels

• Individuele begeleiding: ‘iets doen’ maakt praten soms
makkelijker
Congres Jonge Mantelzorg 2020: sessie 9 - GoodPractices (youtube.com)

• Soms specifieke bijeenkomsten (kopp/koap, brussen)
Waar vind je hulp? – Familieplatform

• (ervarings)maatjes/gezinsmaatjes/steunouder
Anne (18) en Eméli (31) zijn van kinds af aan al mantelzorger | RTV Utrecht
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Ondersteuning jonge mantelzorgers 
op school, gestimuleerd vanuit lokaal 
bestuur 

• www.jongemantelzorgvriendelijkeschool.nl

• Mantelzorg - Chillbox voor kinderen van 6-9
jaar

• https://www.mantelzorg.nl/publicaties/chil
lbox-voor-kinderen-tussen-9-12-jaar

• Studeren-en-Mantelzorg-voor-
studentbegeleiders_mbo.pdf

• Jonge mantelzorgers in de klas? Ze zijn er.
Met deze nieuwe les wordt dit
bespreekbaar - Kikid - Lessen voor het
leven.
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Ondersteuning in het hoger 
onderwijs voorbeelden

• Studerende mantelzorgers (Hogeschool Arnhem en Nijmegen)

• Hulp bij studie - Mantelzorger - Hogeschool Rotterdam

• Studenten met zorgtaken krijgen eigen HvA-platform: WeCARE |
Nieuws | HvA

• Regeling voor studenten met mantelzorg taken | Hogeschool Saxion

• Week van de Jonge Mantelzorger: ‘Ze voelen zich erg verantwoordelijk’
| Hanze

• Modelovereenkomst studerende mantelzorgers - ECIO

• Kennisagenda Lectorenplatform Informele Zorg

• Mantelzorg - Jonge mantelzorgers ondersteunen in het hoger
onderwijs

https://www.han.nl/projecten/2022/studerende-mantelzorgers/
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Wat hebben 
JMZ nodig in 
palliatieve 
zorg

• Kennis over het ziektebeeld
• Meepraten/meedenken over zorgverlening
• Serieus genomen worden en niet erbuiten gehouden

worden.
• Eigen keuzes mogen maken

Informatie: 
• Stichting Kind & Zorg – Brussen
• Volwassenen – Kankerspoken
• Breinspoken voor volwassenen – Breinspoken
• Huntington's Disease Youth Organization - Talking to

Kids About HD
• ALS in het gezin - ALS-centrum
• Kinderen van ernstig zieke ouders

https://kindenzorg.nl/thema-kind/brussen/#1747836696164-2221b492-9281b010-aabac6be-2fb3
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Samenwerken professionals 
onderwijs, welzijn, zorg

• Wat werkt bij de ondersteuning van jonge mantelzorgers? | Movisie

• Leiden; 1.-Doen-wat-werkt-in-het-bereiken-en-ondersteunen-van-
jmzers.pdf (jmzpro.nl)

• Markant Amsterdam: 5.-Hoe-herken-je-jonge-mantelzorgers.pdf
(jmzpro.nl) Tip: Aandachtsfunctionarissen per organisatie

• infographic-jonge-mantelzorgers-ondersteunen-doe-je-samen.pdf

• Bouw geen muur om je heen – Stichting Manteling

• Microsoft Word - Handreiking samenwerking Jonge Mantelzorgers en
Kinderwerk (Arnhem)

• Hoe jongerenwerk het verschil maakt voor jonge mantelzorgers-
Sociaal Werk Nederland

https://www.movisie.nl/publicatie/wat-werkt-ondersteuning-jonge-mantelzorgers
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Hoe is de 
samenwerking met 
ziekenhuizen?

• Ziekenhuizen; nog te
weinig samenwerking.
Insteek op
maatschappelijk werk in
ziekenhuizen.

• Revalidatie afdelingen
goede ingang; werken
vaker samen met hele
gezin.

• Academie voor patiënt
en mantelzorger

https://academie.mumc.nl/academie-voor-patient-en-mantelzorger
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Bedankt voor 
jullie aandacht!

Stichting JMZ Pro
Rieky Seine
rseine@jmzpro.nl

Strategische Alliantie Jonge Mantelzorg
Michael Buynsters
alliantie@jmzpro.nl

mailto:rseine@jmzpro.nl
mailto:alliantie@jmzpro.nl
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