Handleiding: aanpasbare infobrochure
mantelzorg

Disclaimer: De inhoud van de brochure werd zorgvuldig afgestemd met betrokken
partners en experts. We vragen nadrukkelijk om enkel informatie aan te passen of toe te
voegen op de plaatsen die in dit document worden aangeduid. Enkel de algemene versie
zoals gepubliceerd door het Vlaams Expertisepunt Mantelzorg geldt als officiéle uitgave.
Informatie die door externe organisaties werd aangepast of toegevoegd, valt buiten de
verantwoordelijkheid van het Vlaams Expertisepunt Mantelzorg en de erkende
mantelzorgverenigingen. Door gebruik te maken van de aanpasbare brochure ga je
uitdrukkelijk akkoord met deze bepaling.

Wil je toch iets wijzigen aan een pagina die hieronder niet vermeld wordt? Of heb je
andere vragen? Stuur dan een mailtje naar
Er is een sjabloon met je gecdeeld dat is gsemaakt

info@expertisepuntmantelzorg.be.
@exp P g door creatin. Begin nu met ontwerpen.

Aan de slag: het ontwerp
openen in Canva

1. Noggeen Canva-account? Maak er
dan eersteen aan.

Meld je aan op Canva.

Klik op de link op de webpagina.
Klik op ‘Sjabloon bekijken’.

Lees eerst nog even onderstaande
richtlijnen en aandachtspunten 156164 %2159

goed na. Daarna kan e aan de slag:

abkowbd

Algemene richtlijnen

e Erzijn4lege pagina's toegevoegd om eventueel extra informatie toe te
voegen. Als je deze niet nodig hebt, kan je ze verwijderen door op het vuilbak-
icoontje rechts bovenaan de pagina te klikken. Kijk na het aanpassen van de
brochure na of de paginanummering nog klopt, zowel op de pagina’s als in de
inhoudstafel, en pas ze aan indien nodig.

e Voegjeinhoud toe? Je kan de lay-out aanhouden door een bestaande pagina te
dupliceren met het derde icoontje rechts bovenaan de pagina, en door
vervolgens de tekst aan te passen. De richtlijnen rond huisstijl zijn als volgt:
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o Hoofdtekst
= | ettertype Poppins, grootte 9,8
= Kleur tekst (zwart): #00000
= Kleur uitgelichte tekst (donkergroen): #005d56
o Tussentitels
= |Lettertype Poppins (vet), grootte 14
=  Kleur balk (donkergroen): #005d56
= Kleur tekst (wit): #ffffff
o Kleuren huisstijl
= Donkergroen
= Lichtgroen

= Paars
= Geel
= QOranje

e Debrochureis al voorzien met 3 mm afloop aan alle zijden van de pagina. Dit
om te voorkomen dat er een witrand zou zijn als de drukker de brochure kapt. Het
is dus belangrijk dat alle kleurvlakken en foto's tot aan de rand van de pagina
lopen.

e Denk eraan dat het totale aantal bladzijden steeds een veelvoud van 4 moet
zijn om het boekje te kunnen drukken (bv. 20 zonder de extra pagina's, 24 met
alle extra pagina's,...). Als je niet op een veelvoud van 4 uitkomt, kan je bv.
achteraan een afbeelding of een extra pagina voor notities toevoegen, zoals op
pagina 23. Je kan die dupliceren door op het derde icoontje rechts bovenaan de
pagina te klikken.

Het ontwerp aanpassen: pagina per pagina

Bovenaan het voorblad kan je je eigen logo plaatsen. Niet nodig? Dan mag de
inhoud van de pagina een centimeter naar boven worden geschoven.

Wil je de brochure graag inleiden met een tekst wegens jouw organisatie of lokaal
bestuur, een bestuurder, burgemeester,...? Dan kan je de foto onderaan de
inhoudstafel verwijderen en vervangen door een tekstvak.

Kijk na het aanpassen van de brochure na of de paginanummering zowel op de
pagina’s als in de inhoudstafel nog klopt en pas ze aan, zo nodig.

Elke gemeente is vrij om een mantelzorgpremie in te voeren en bepaalt zelf de
voorwaarden. De tabel over dit onderdeel kan dus ook makkelijk worden



aangepast of weggehaald. Ook de groene balken kunnen individueel verwijderd
of verplaatst worden.

Er werd een extra lege pagina (p. 11) toegevoegd om eventueel info toe te voegen
over lokale mogelijkheden en initiatieven voor ondersteuning thuis. Niet nodig?
Verwijder dan de extra pagina door op het vuilbak-icoontje rechts bovenaan de
pagina te klikken.

Er werd een extra lege pagina (p. 13) toegevoegd om eventueel info toe te voegen
over lokale mogelijkheden en initiatieven voor opvang buitenshuis. Niet nodig?
Verwijder dan de extra pagina door op het vuilbak-icoontje rechts bovenaan de
pagina te klikken.

Er werd een extra lege pagina (p. 15) toegevoegd om eventueel info toe te voegen
over lokale mogelijkheden en initiatieven voor ondersteuning van mantelzorgers.
Niet nodig? Verwijder dan de extra pagina door op het vuilbak-icoontje rechts
bovenaan de pagina te klikken.

Er werd een extra lege pagina (p. 18) toegevoegd om eventueel info toe te voegen
over lokale activiteiten voor mantelzorgers. Niet nodig? Verwijder dan de extra
pagina door op het vuilbak-icoontje rechts bovenaan de pagina te klikken.

Op deze pagina kan je eventueel extra contactgegevens van lokale diensten
plaatsen. De lijntjes kunnen individueel verwijderd worden. Alternatief kan je de
pagina verwijderen en pagina 19 dupliceren, aanpassen en naar onderen
verplaatsen om dezelfde lay-out aan te houden.

Klaar?
Klik rechts bovenaan op ‘Delen’ en vervolgens op ‘Downloaden’.

Bij het Vlaams Expertisepunt Mantelzorg zijn we steeds benieuwd naar de lokale
verspreiding info rond mantelzorg. Bezorg ons dus gerust een digitaal exemplaar van
jouw lokale versie via info@expertisepuntmantelzorg.be, en laat ons weten hoe jij ze zal
verspreiden!
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Heb je nog vragen? Wil je jouw versie graag door ons laten nakijken? Geef ons dan een
seintje via info@expertisepuntmantelzorg.be.

Bied je de brochure aan in druk?

Controleer nog eens of het totaal aantal pagina’s een veelvoud van 4 is. Zo
niet, kan je bv. achteraan een extra pagina voor notities of een afbeelding
toevoegen.
Kies bij het downloaden voor de optie ‘PDF - Afdrukken’. Je hoeft
‘Bijsnijdmarkeringen en afloop’ niet aan te vinken, deze marge werd al in het
ontwerp voorzien. Als je een premium-versie van Canva gebruikt, kan je bij
kleurprofiel ‘CMYK’ selecteren.
We adviseren enkele specificaties die je kan meegeven aan de drukker,
afhankelijk van je eigen voorkeuren:

o Formaat: A5-148x210mm

o Papierdikte:

= Bv. Binnenwerk 130 g/m?” (standaard voor brochures)

= Bv. Omslag 200 g/m? (als je een stevigere omslag wil)
Papiersoort:

O

= Bv. gestreken (mat)

= Bv. satijn (halfmat)
Bedrukking: dubbelzijdig fullcolour (4/4)
Schoonsnijden

O

O
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