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E-learning: goed samenspel met 
mantelzorgers 

-

-

Digitale vorming rond mantelzorgondersteuning voor  
verzorgenden in de gezinszorg

In deze e-learning verdiept de verzorgende zich 
stapsgewijs in het betrekken en ondersteunen van 
de mantelzorger aan de hand van praktijkvoor-

-
actieve oefeningen. De opleiding is opgebouwd uit 
tien lessen. Na het volgen van deze e-learning heeft 
de verzorgende: 

• Kennis van het unieke karakter van elke mantelzorgsituatie. 
• Een goed zicht op het belang van het herkennen en erkennen van de mantelzorger.
• Tools in handen om overbelasting bij de mantelzorger te herkennen en bespreek-

baar te maken, om gericht door te verwijzen.
• Kunnen stil staan bij het eigen functioneren m.b.t. de omgang met mantelzorgers.
• Kunnen oefenen in het verbindend communiceren met mantelzorgers.

Inhoudelijk



Doelpubliek:

Duur:

Kostprijs:

Deelnameattest: zorgrecht@okra.be 

Locatie:  mantelzorggezinszorg.thomasmore.be 

Individueel traject

-

-
-
-

Als opstap voor navorming of werkoverleg

Praktisch

Hoe inzetten in je team?
Begeleiding nodig? 

Wil je meer info over de e-learning 
of begeleiding over het gebruik 
ervan? Neem dan contact op via 
zorgrecht@okra.be 

Wil je graag een navorming met 
je ploeg rond de behandelde 
thema’s in de e-learning? 
Vraag dit dan aan via 
ikzorgook@thomasmore.be

Deze e-learning is een product 
van Thomas More i.s.m. 
OKRA-Zorgrecht en Coponcho 
i.h.k.v. het Vlaams mantelzorg-
plan 2022-2024

>> ga naar de opleiding
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